
PROGRAMME DE FORMATION      

Appliquer les techniques de Prothèsie Ongulaire   

Une formation complète et adaptée qui vous permettra de devenir une excellente technicienne en 

prothésie ongulaire. L'apprentissage se réalise sur vous-même et sur de vrais modèles. Pour un 

apprentissage sérieux et cohérent, un entrainement intensif est nécessaire pour gagner en technicité 

et en rapidité.      

   

Objectif général : Certification   

Objectifs pédagogiques :   

Le secteur de la prothèse ongulaire ne cesse de se développer : bars à ongles, nail trucks, salons, 

instituts, spas sont autant de lieux de prestations qui continuent d'attirer de plus en plus de monde. 

Ainsi, une offre de formation en adéquation avec les nouvelles tendances est indispensable pour les 

anciens professionnels d'aujourd'hui et de demain. Cette certification permet de disposer des 

compétences professionnelles nécessaires à la réalisation d'une prestation de prothèsie ongulaire .   

Contenu :   

• définir le projet en prothèse ongulaire en interrogeant la clientèle sur différents critères ; en 

tenant compte de ses préférences tout en informant sur les risques éventuels ainsi que sur 

les bonnes pratiques à tenir et en prenant en compte les éventuelles situations de handicap 

afin de proposer une prestation cohérente face au besoin client .   

   

• Préparer son plan de travail en disposant du matériel et des consommables nécessaires en 

respectant une logique continue d'aseptisation, tout en définissant les étapes d'intervention, 

pour débuter la prestation dans une organisation optimale et sécurisée.   

   

   

• Préparer l'ongle naturel en l'ajustant avec une chaux, en repoussant délicatement les 

cuticules, et en appliquant les produits nécessaires pour préparer la base avant de poser la 

prothèse.   

   

• Réaliser une extension d'ongle au moyen de la méthode popit en utilisant les produits 

adéquats et en respectant le protocole afin de rallonger l'ongle à la longueur souhaitée.   

   

   

• Réaliser une extension d'ongle avec la capsule américaine en utilisant les produits et 

matériaux adéquats afin de rallonger l'ongle et d'obtenir le résultat souhaité par le client.   

   

• Réaliser une extension d'ongle avec la méthode chablon en respectant les étapes et le 

protocole adéquat afin de pouvoir rallonger l'ongle naturel à la longueur souhaitée.   

   

   

• Réaliser une extension d'ongle avec une capsule dite « classique » en respectant les étapes 

du protocole et en utilisant les bons produits afin d'allonger l'ongle naturel.   



   

• Réaliser la construction de l'ongle en respectant les procédures selon le type de 

rallongement, chablon, pop it, capsule classique afin de pouvoir solidifier l'ongle et garantir 

une tenue de la prestation dans le temps.   

   

   

• Façonner les ongles en respectant les procédures de l'image et en limant les ongles selon la 

forme souhaitée pour obtenir la forme attendue par le client.   

   

• Réaliser une dépose de prothèse ongulaire à l'aide d'une ponceuse et en respectant le 

protocole en vigueur afin de retrouver l'ongle naturel.   

   

• Réaliser un remplissage de prothèse ongulaire à l'aide d'une ponceuse et du gel adapté afin 

de combler la repousse de l'ongle.   

   

   

• Réaliser une décoration d'ongle au moyen des différentes techniques : french, pose de 

couleur, babyboomer, lignes fines ou effets poudre, en utilisant les produits adéquats afin de 

venir embellir l'ongle.   

   

Points forts :   

Centre de formation sélectionner par LS ACADEMIE pour dispenser cette formation complète sur 

l'ensemble des techniques modernes de prothésie ongulaire adapter au rythme de chaque 

apprenant.   

Résultats attendus :   

Examen écrit portant sur un questionnaire à choix multiples. La durée de cette épreuve est de 20 

minutes.   

Mise en situation professionnelle sur les deux mains d'un modèle réel volontaire. La durée de cette 

épreuve est de 3 heures.   

Niveau requis à l'entrée en formation ?   

Non   

Conditions spécifiques et prérequis ?   

Oui   

Détails des conditions spécifiques et prérequis :   

• Justifier d'une expérience professionnelle d'au moins 1 an dans l'un des métiers visés par la 

certification.   

       ▪ Bonnes aptitudes manuelles et visuelles.  

  



Modalités d'admission :   

Admission après test   

   

Informations sur les modalités pédagogiques :   

Les cours se déroulent uniquement en présentiel, en groupe, avec une formatrice pour 8 apprenants 

maximum. Dès le début de la formation, un livret comprenant l’intégralité des cours vous sera remis.   

Nous mettons à votre disposition une salle entièrement dédiée à la pratique de la prothésie 

ongulaire, équipée de matériel professionnel.   

Tout le matériel et les produits nécessaires sont fournis pendant la formation. Cependant, aucun kit 

n'est inclus dans le prix de celle-ci.   

Les travaux pratiques comprennent des exercices réalisés sur vous-même, en binôme avec d'autres 

apprenants, ainsi que sur de véritables modèles que vous devrez apporter.   

  

Les métiers visés ?  

Esthéticien, maquilleur, coiffeur.  

MODALITEES      

▪ La formation sera effectuée en présentiel      
      

▪ Durée / Horaire : 35H / 5 JOURS lundi au vendredi de 9H à 12H – 13H à 17H (pause déjeuner de 12H 

à 13H)    

      

▪ Effectifs : 1 à 8 apprenants    

      

▪ TARIF : 1150 € auto financement (hors kit à la charge de l’élève pour un montant de 110 €) 1450 € 

financement CPF    

      

▪ CONTACT : Mme Grech Di quirico Laura 06.68.13.76.96 / Mail : lauranailsformations@gmail.com     

▪ ASSISTANTE ADMINISTRATIVE : Mme Napolitano Melaudie 07.52.21.91.21 
mel.assistgestion@gmail.com      
▪ LIEU : 170 Avenue de Fontfrège 13420 Gémenos      



▪ FORMATRICE // REFERANT PEDAGOGIQUE : Mme GRECH DI QUIRICO Laura (diplômée de prothésie 

ongulaire en 2018, plus de 10 Ans d’expériences)     ▪ JURY : Mme Herlin Lisa , Mme Mugnier 

Morgane   

▪ ACCES : Le centre de formation n’est pas adapté aux personnes en situation de handicap physique      

▪ PLANNING FORMATION : Parcours modulable et ajustable (informations dates via instagram et site 

internet lauranailsformation.com)      

        

PUBLIC CONCERNÉ      

 ▪ Le stage s’adresse à toutes personnes désirant apprendre la prothésie ongulaire et justifier d’au 

moins un an d’expérience professionnelle dans le domaine visé   

      

INDICATEUR DE PERFORMANCE :       

    

Taux de réussite 100%      

Taux de satisfaction 100%      

Nombre d’apprenants : + de 10       

ACCESSIBILITES       

▪   Sur demande d'inscription via par téléphone au 06.68.13.76.96 , ou par mail : 

lauranailsformations@gmail.com  assistante administrative : mel.assistgestion@gmail.com ou sur le 

site internet lauranailsformation.com    

Délai minimum de 21 jours avant le début de la formation. Pour toute questions particulières vous 

pouvez me contacter au 06 68 13 76 96. Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette 

formation sont invitées à nous contacter directement afin d'étudier ensemble les possibilités de 

participation ainsi que remplir la fiche d’entretien. (Voir en annexe)      

   

CIBLES      

▪ Cette formation propose aux professionnels des métiers de l’esthétique et de la beauté qui exercent 

dans des salons de beauté, spa, Instituts d’esthéticiennes, onglerie et salons de coiffure, d'acquérir 

des compétences professionnelles complémentaires afin d'élargir la gamme de services offerts à la 

clientèle existante ou pour conquérir une nouvelle clientèle attirée par ce genre de prestation, ou 

encore aux personnes souhaitant travailler à leur propre compte.      

METHODES PEDAGOGIQUES    

 Méthode affirmative :      

Explications et transmission des connaissances par la formatrice.       



Support de formation fourni : livret pédagogique et accès à des enseignements pratiques     

 Méthode démonstrative :      

Apprentissage gestuel par reproduction des démonstrations réalisées en direct par la formatrice.   

Mise en application progressive de chaque protocole sous la supervision de la formatrice.       

Mise en situation réelle Pratique sur modèles humains avec accompagnement individualisé.       

Suivi à chaque étape pour garantir l'acquisition des gestes et techniques conformément aux 

protocoles professionnels.      

   

MODALITES D’EVALUATION      

Des questions seront posées par la formatrice au stagiaire tous au long de la formation pour vérifier 

la bonne exécution des prestations. Démontrer la maîtrise des connaissances théoriques et pratiques 

à travers la réussite du questionnaire de fin de formation et mise en pratique sur modèle réel      

Contrôle des connaissances écrites : QCM d’entrée (bilan de positionnement) et questionnaire de 

sortie afin de vérifier les connaissances acquises (aucune note sera effectuée sur l’élève) Contrôle des 

connaissances pratique : Mise en pratique sur modèle réel      

FORMALISATION      

Certificat de réalisation de formation     

PROGRAMME DÉTAILLÉ    

Théorie :       

▪ Protocole complet étudié le 1er jour à l’aide d’un livret qui est remis au stagiaire. (celui-ci repartira 

avec le dernier jour après examen final)    

▪ Découverte et apprentissage des produits et des protocoles technique gel   

UV,     

 ▪ Découverte des outils nécessaires.       

▪ Mise à disposition de tout le matériel nécessaire.      

      

Pratique :       

▪ Préparation de l’espace de travail       

▪ Préparation de l’ongle       

▪ Pose des capsules ou de chablon      

▪ Prolongement de la plaque ongulaire       

▪ Le modelage, zone de stress, le ccurve, les parallèles      



▪ Les formes classiques       

▪ Création d’un sourire parfait pour la french selon la forme de l’ongle (carré, amande, square)      

▪ Application du vernis semi permanent    

   

      

Déroulement journalier de la formation :    

Première journée :    

Matin : Théorie (9h 12h)    

Présentation du formateur et du déroulé prévu de la formation ainsi que les stagiaires sous forme de 

tour de table permettant d’établir l’évaluation de début du formateur. Test quizz écrit. Rappels des 

principes de bases de la gestion d’une activité. Présentation du métier de prothésiste ongulaire, des 

différentes techniques existantes et marché de l’ongle avec support de cours écrit. Présentation du 

matériel. Sensibilisation sur les règles d’hygiène et contres indications.      

Après-Midi : Pratique (13h 17h)    

Description du matériel, des produits utilisés. Cours sur la sécurité, l’hygiène avec la prise en main des 

différents produits et outils. Pratique de la ponceuse, manucure et pose de semi permanent sur soit 

(application d’une couleur).      

      

      

      

Deuxième journée :    

Matin : Théorie (9h 12h)    

Démonstration de la manucure combinée, préparation de la plaque ongulaire et pose de semi 

permanent (couleur).      

Démonstration de la dépose du semi-permanent en toute sécurité.      

      

      

Après-Midi : Pratique (13h 17h)    

Manucure combinée, préparation de la plaque ongulaire et pose de semi-permanent sur soi.  Pose 

d’une couleur au plus proche de la cuticule.       

Dépose semi-permanent sur soi en toute sécurité.      

      

Troisième journée :    

Matin : Théorie (9h 12h)    



Démonstration de la manucure combinée, préparation de la plaque ongulaire et rallongement à la 

capsule.      

Démonstration des différentes formes d’ongles.      

Démonstration de la pose de gel de construction avec couleurs et french parfaite selon la forme de 

l’ongle.      

     

Après-Midi : Pratique (13h 17h)    

Manucure combinée, préparation de la plaque ongulaire et rallongement à la capsule sur soi.    

Mise en forme de l’ongle (carré, amande, au choix de l’l élève) et pose du gel de construction.      

Limage de la structure de l’ongle. Pose de couleurs au plus proche de la cuticule et french parfaite.      

      

Quatrième journée :    

Matin : Pratique (9h 12h)    

Pratique sur modèle technique au choix en fonction de la stagiaire.      

Après-Midi : Pratique (13h 17h)    

Pratique sur modèle technique au choix en fonction de la stagiaire.      

      

      

Cinquième journée :    

Matin : Pratique (9h 12h) Examen Final    

Révision de toute la semaine. Possibilité de revoir un thème qui n’a pas été compris durant la session 

de formation. Test quizz écrit de fin du stagiaire.      

Pratique et apprentissage des différentes formes d’ongles proposées.      

      

Après-Midi : Attestation de réalisation de formation (13h 17h)    

Un bilan est effectué à la fin du stage et vous pourrez poser vos questions et faire part de vos 

éventuelles inquiétudes.       

A l’issue de ce bilan, chaque stagiaire recevra un certificat de réalisation de formation.      

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE       

▪ Formation en présentiel       

▪ Apports théoriques       

▪ Méthode démonstrative et participative       

▪ Livret de protocole complet remis à chaque stagiaire en début de formation      



      

ÉVALUATION DE LA FORMATION       

▪ Evaluation formative tout au long de la formation / applications pratiques       

▪ Evaluation sommative en fin de formation : une grille d’évaluation finale retrace le détail des acquis 

de chaque stagiaire       

▪ Questionnaire de satisfaction en fin de formation       

      

VALIDATION DE LA FORMATION       

▪ Certificat de réalisation de formation sera remis à l’élève à la fin de la formation    ▪ Feuille 

d’émargement (attestation de présence)      

      

LES PLUS DE LA FORMATION       

▪ Un apprentissage sur soi-même ou de vrais modèles en situation professionnelle       

▪ Un suivi pendant et après votre formation      

▪ Un support de formation complet remis pendant la formation (livret avec théorie et pas à pas) ▪ Du 

matériel professionnel pour apprendre facilement et efficacement mis à disposition pendant la 

formation      

      

      

      

      

      

      
Organisme de formation SARL LAURA NAILS FORMATION - SIRET 94244941400013 NDA 93132411913      

Siège social : 26 BOULEVARD GILLY 13011 MARSEILLE 06.68.13.76.96 MAJ 01/04/2026     

   

   


